Contorta a tu hijo cuando se vacung

Cuando tu hijo se estd vacunando, puedes ayudarlo a sentirse comodo.

Entretén a tu hijo:
e Canta
e Cuenta una historia
e Sefiala algo interesante en el cuarto
e Muestra o da un juguete o libro a tu hijo

Hijos mas grandes i
e Pidale a tu hijo que te lea a ti o a si mismo
e Muéstrale a tu hijo una foto o un video

e Dile a tu hijo lo que ustedes hardn después de vacunarse o durante el
fin de semana

Sostén a tu hijo (Pregunta a la persona que estd dando la vacuna lo que
recomiendal)

Bebés y hijos pequefios
1. Pon a tu hijo sobre tus piernas

2. Usa un brazo para sostener a los brazos de tu hijo
3. Usa el otro brazo para sostener a las piernas de tu hijo

Hijos mds grandes

e Sostén la mano de tu hijo

e Dale un abrazo a tu hijo (envuelve tus brazos alrededor de sus brazos)
mientras estd sentado sobre tus piernas o estd de pie enfrente de fi

e Cruza tus piernas alrededor de sus piernas para dar soporta extra
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