
Canta 
Cuenta una historia 
Señala algo interesante en el cuarto 
Muestra o da un juguete o libro a tu hijo  

Pídale a tu hijo que te lea a ti o a si mismo 
Muéstrale a tu hijo una foto o un video 
Díle a tu hijo lo que ustedes harán después de vacunarse o durante el
fin de semana 

Sostén la mano de tu hijo
Dale un abrazo a tu hijo (envuelve tus brazos alrededor de sus brazos)
mientras está sentado sobre tus piernas o está de pie enfrente de ti
Cruza tus piernas alrededor de sus piernas para dar soporta extra 

Cuando tu hijo se está vacunando, puedes ayudarlo a sentirse cómodo.

Entretén a tu hijo: 

  Hijos más grandes 

Sostén a tu hijo (Pregunta a la persona que está dando la vacuna lo que
recomienda) 
    
  Bebés y hijos pequeños
1. Pon a tu hijo sobre tus piernas
2. Usa un brazo para sostener a los brazos de tu hijo
3. Usa el otro brazo para sostener a las piernas de tu hijo

   Hijos más grandes 

Conforta a tu hijo cuando se vacuna

Encuentra clínicas locales
para vacunarse en 

 

vaccines.gov

https://www.spanishdict.com/examples/entret%C3%A9n?lang=es

