
Nthuav rau nplooj ntawv muaj ntaub  
ntawv kev paub ntxiv 

Tsim cov zauv zais uas nyuaj 

Koj yuav tsum muaj lub npe tus neeg siv thiab tus zauv zais uas yuav nkag mus rau 

hauv ntau lub vev xaib. Siv cov zauv zais kom nyuaj tas li. 

Tus zauv zais uas nyuaj yog zoo li cas? 

Tus zauv zais uas nyuaj: 

• yog tus zauv zais uas nyuaj rau lwm tus neeg khwv yees ntaus. 

• muaj li 8 tus ntawv los sis ntau tshaj ntawd 

• siv cov niam ntawv, cov zauv, thiab cov cim (!@#$%&*) 

• txawv li koj lwm cov zauv zais 

Tsis txhob siv cov zauv zais uas yooj yim rau kev khwv yees ntaus. Tsis txhob siv: 

• cov lus los sis cov lo lus uas muaj neeg nyiam siv 

• cov zauv sib law (123) 

• cov ntaub ntawv ntiag tug 

Kuv yuav pov thaiv tau kuv cov zauv zais li cas? 

• Siv cov zauv zais kom sib txawv tas li (qee leej yuav tsis tuaj yeem nkag tau 

rau koj txhua cov as khauj thaum lawv paub ib tug as khauj xwb). 

• Tsis txhob qhia koj cov zauv zais rau leej twg li.  

• Tsis txhob khaws cia koj cov zauv zais rau qhov chaw uas lwm tus neeg 

saib pom.  

• Tawm ntawm los sis kaw koj lub nplaus xawj tas li yog tias koj koom siv lub 

khoos phis tawj los sis siv zej tsoom lub khoos phis tawj. 

 

 



Kuv yuav tsim tau tus zauv zais uas nyuaj li cas? 

Lub cuab yeej tsim zauv zais tuaj yeem pab tau koj tsim cov zaus zais uas nyuaj. Ua 

raws li 5 kauj ruam los mus tsim koj tus kheej cov zauv zais uas nyuaj.  

1. Xav txog kab nkauj uas los sis nqi lus uas nyiam 

(Phau ntawv yog qhov khoom plig uas koj tuaj yeem qib tag qib dua tau) 

 

2. Siv thawj tus ntawv ntawm txhua tej lo lus (abiagycoaaa) 

 

3. Siv qee cov niam ntawv loj (AbiagycoaaA) 

 

4. Hloov pauv qee cov niam ntawv mus ua cov cim. Koj tuaj yeem hloov 

pauv tau qee cov niam ntawv mus ua cov cim. Piv txwv, siv $ rau “s” los 

sis siv @ rau “a”. (Abi@gycoa@A) 

 

5. Txhab ntxiv cov zauv (Abi@gycoa@A5) 

Kuv yuav nco qab kuv cov zauv zais tau li cas? 

Koj tuaj yeem siv tau cuab yeej tswj zauv zais los nco thiab pov thiav koj cov zauv 

zais Lastpass yog qhov ua piv txwv ntawm cuab yeej tswj zauv zais. 

Tsis txhob cia cov nplaus xawj vev (web browsers) kaw cia koj cov zauv zais. Lwm 

cov neeg tuaj yeem qhib tau koj cov as khauj yog lawv nkag mus rau hauv koj lub 

xov tooj los sis khoos phis tawj.  

 

Saib daim vis dis aus los kawm paub ntxiv: 

Lus Askiv- https://www.digitallearn.org/courses/accounts-passwords-new  

Lus Xab Pes Niv- https://www.digitallearn.org/courses/cuentas-y-contrasenas-nuevo  

https://www.digitallearn.org/courses/accounts-passwords-new
https://www.digitallearn.org/courses/cuentas-y-contrasenas-nuevo

