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   19-احصل على لقاح كوفید: احم نفسك وأحبائك

 :إذا كنت قد تلقیت اللقاح، فستكون ھناك فرص أقل لـ

 19-الإصابة بكوفید •
 .المستشفى إذا أصُبت بالفیروس دخولالوفاة أو  •
 للآخرین  19-نقل كوفید •

 ؟ 19-الآثار الجانبیة للقاح كوفیدما ھي 

 :بعد تلقي اللقاح، من الشائع ظھور آثار جانبیة طفیفة، مثل

 ألم أو احمرار في موضع الحقن  •
 إعیاء  •
 صداع  •
 ألم العضلات  •
 حُمّى •
 قشعریرة  •
 غثیان  •

 . أیام على أقصى تقدیرعلى الرغم من أنھا قد تشُعرك بعدم الراحة، فإن ھذه الآثار الجانبیة طبیعیة وقد تستمر لبضعة 

 

 ما الذي یمكنني فعلھ لتخفیف الأعراض؟ 

 .   ضع منشفة رطبة على موضع الحقن •
 حرك ذراعك  •
اسأل طبیبك ما إذا كان یمكنك تناول أدویة لتخفیف الأعراض، مثل الإیببروفین أو الأسیتامینوفین أو الأسبرین أو  •

 . مضادات الھیستامین
 .ساعة، فاتصل بطبیبك 24إذا تفاقمت الآثار الجانبیة بعد  •

 

  ما مدى شیوع ردود الفعل التحسسیة للقاح؟

ردود الفعل التحسسیة الخطیرة غیر شائعة، ولكن إذا تعرضت لرد فعل تحسسي بعد الجرعة الأولى، ینبغي ألا تتلقى الجرعة 
 . الثانیة
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 ؟ 19-التي تصیبني بعد أن أتلقّى لقاح كوِفیدھل ینبغي أن أبلغ عن الآثار الجانبیة 

 

یمكنك . معلومات عن الآثار الجانبیة لمتابعة مدى سلامة اللقاحات) CDC(یجمع مركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا 
 ). CDC(مشاركة معلوماتك مع مراكز مكافحة الأمراض والوقایة منھا 

 :V-safe. الذي سیفحص صحتك بعد تلقي اللقاح V-Safeقم بتنزیل تطبیق المحمول 

 یفحصك ویفحص الآثار الجانبیة من خلال رسائل نصیة واستبیانات •
 . یمكنھ تذكر موعد جرعتك الثانیة وتذكیرك بھ •
 . 19-یساعد مركز مكافحة الأمراض والوقایة منھا في مراقبة سلامة لقاحات كوفید •
 . وھو مجاني وسھل الاستخدام وسري •
•  https://vsafe.cdc.gov/en/ 

 : VAERS. ، إذا ظھر علیك رد فعل تحسسي ضار بعد تلقي اللقاحVAERSأرسل إخطارًا إلى 

 نظام للإبلاغ عن الأحداث الضارة للقاح •
 یجمع معلومات حول الأحداث الضارة  •
 . مأمونیة اللقاحات، بحیث یمكنھم تقییم مشاكل المأمونیة المتعلقة باللقاحاتیقدم معلومات قیمة للخبراء حول  •
• ncov/vaccines/safety/vaers.html-https://www.cdc.gov/coronavirus/2019 
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